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Pr o n u n c i ac i ó n  Sipé Khorlo

Sá n s c r i to  Bhavacakra

La rueda de la vida representa el samsara, el ciclo del sufrimiento, la muerte y el renacimiento. Sus sec-

ciones se leen desde el centro hacia fuera.

En el centro, un cerdo, un gallo y una serpiente representan la ignorancia, el deseo y la aversión. Su dis-

posición entrelazada muestra cómo estas tendencias se refuerzan mutuamente. Los caminos claro y

oscuro que los rodean ilustran el karma: cómo las acciones intencionadas configuran las experiencias

futuras.

Los seis reinos muestran a los dioses absortos en el placer, a los semidioses atormentados por los celos,

a los humanos con oportunidades para despertar y a los animales sometidos a la lucha por la supervi-

vencia. Los vientres hinchados y las gargantas estrechas de los espíritus hambrientos expresan un ansia

sin fin, mientras que los seres de los infiernos, rodeados de fuego o de hielo, representan un sufri-

miento intenso.

En el borde exterior, los doce eslabones del origen dependiente explican cómo continúa el ciclo. La ig-

norancia condiciona las acciones y la conciencia; la mente y el cuerpo, los sentidos y el contacto hacen

posible la experiencia. El contacto produce sensaciones agradables, desagradables o neutras, que

pueden conducir al ansia y al aferramiento. Estos sostienen el devenir, el nacimiento y, finalmente, la

vejez y la muerte.

Las escenas hacen visibles estas conexiones: una persona ciega representa la ignorancia; un alfarero, las

acciones; un mono, la conciencia; una barca, la mente y el cuerpo; y una casa con seis aberturas, los

sentidos. Un abrazo representa el contacto; una flecha, la sensación; la bebida, el ansia; la recolección

de frutos, el aferramiento; el embarazo, el devenir; el parto, el nacimiento; y un cadáver, la vejez y la

muerte. Su lección central es que el sufrimiento depende de condiciones: si se debilita la ignorancia y

se responde a las sensaciones sin ansia ni aferramiento, el ciclo puede interrumpirse.

La figura azul oscura que sujeta la rueda representa la impermanencia. Fuera de ella, el Buda dorado

señala el camino hacia la liberación.
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¿Te ha gustado esta página?
Forma parte de Budismo tibetano: libro para colorear,

con cincuenta diseños detallados, cada uno con la historia que hay detrás.

Consigue el libro completo en Amazon

booksmart.fyi/es/comprar/budismo-tibetano
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