


TA R A  B L A N C A

སྒྲོ ལ་མ་དཀར་མོ །

Pr o n u n c i ac i ó n  Drolma Karmo

Sá n s c r i to  Sitatā rā

Tara Blanca es una forma pacífica de Tara asociada con la longevidad, la sanación y la elimi-

nación de los obstáculos para la vida. Su cuerpo blanco transmite pureza, y está sentada

en meditación sobre un loto, con ambas piernas cruzadas. Su corona dorada, sus joyas

de colores y sus sedas ondulantes expresan la riqueza de las cualidades despiertas, no el

lujo mundano.

Su rasgo más distintivo son sus siete ojos: dos en el rostro, uno en la frente y uno en cada

palma de las manos y en cada planta de los pies. Simbolizan una conciencia atenta al sufri-

miento en todas las direcciones. Su mano derecha hace el gesto de la generosidad, mientras

que la izquierda sostiene una flor de utpala. Las flores, el asiento de loto y las vestiduras

varían de color según la pintura, lo que permite acentos azules, rosas y de otros colores

vivos en torno a su figura blanca.
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¿Te ha gustado esta página?
Forma parte de Budismo tibetano: libro para colorear,

con cincuenta diseños detallados, cada uno con la historia que hay detrás.

Consigue el libro completo en Amazon

booksmart.fyi/es/comprar/budismo-tibetano

Más páginas gratis en booksmart.fyi/es
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